
 

 

 



Gentile genitore, 

il Comune di Donori e l’Ufficio Politiche Sociali la ringraziano per aver iscritto suo/a 

figlio/a all’Edizione 2026 del Servizio di Attività estive presso lo stabilimento Marlin, 

sito al Poetto di Quartu Sant’Elena. 

Il servizio prevede per 2 settimane dal 20 al 31 luglio 2026, 6 giornate di attività 

(lunedì-mercoledì-venerdì), dalle ore 8:00 alle ore 17:00. 

Al fine di rendere proficua e soddisfacente l’adesione al progetto, abbiamo redatto 

questo opuscolo con l’obiettivo di informarla riguardo alcuni elementi costituenti il 

servizio. 

La ringraziamo per la fiducia accordata. 

 

Giornata tipo: 

 

• ore 08:00-8:20 appello e partenza da Donori 

• ore 09:00 – 12:00 attività di gioco sia organizzato che libero in acqua e sulla sabbia, 

con pausa merenda a metà mattina 

• ore 12:00/12:30 pranzo e relax in zone ombreggiate 

• ore 14:00 – 16:00 attività di gioco sia organizzato che libero in acqua e sulla sabbia 

• ore 16:00-16:30 doccia, merenda e preparativi per la partenza 

• ore 17:00 circa, arrivo a Donori 

 

Si raccomanda di rispettare gli orari indicati e presentarsi puntuali per la partenza in 

pullman da Donori e per l’arrivo di bambini e ragazzi nel pomeriggio, qualora non sia stato 

autorizzato il rientro a casa in autonomia. Nessun partecipante verrà atteso oltre 

l’orario previsto per la partenza. 

Al rientro i bambini non dovranno allontanarsi dagli operatori e saranno prelevati dai 

genitori solo dopo averne dato comunicazione al personale. 

 

Per poter gestire al meglio i momenti della giornata gli iscritti svolgeranno le varie 

attività a turno e saranno divisi in gruppi in base all’età. 

Si chiede ai genitori di richiamare i partecipanti sull’importanza di non allontanarsi da 

soli in aree diverse da quelle espressamente indicate dal personale presente in 

struttura. 

 

Al fine di evitare scottature o eritemi, le ricordiamo di dotare il suo bambino di creme 

solari ad adeguata protezione UV (fattore di protezione solare non inferiore a 30). La 

crema dovrà essere spalmata dai genitori a casa prima di uscire. Gli operatori non 



potranno occuparsi di questa incombenza; potranno invitare i bambini a riapplicare la 

crema dopo i bagni, aiutandosi fra loro e rendendo anche questo un momento di 

condivisione giocosa basato sul rispetto della salute della pelle. 

 

Oggetti e cose personali DA PORTARE: 

- ZAINETTO, TELO MARE, CREMA SOLARE, CAPPELLINO, VESTITI DI RICAMBIO 

(N.B. Ognuno, nel momento di svestirsi dovrà riporre i propri abiti nello zainetto) 

- MERENDA: la merenda non è compresa nel pacchetto e dovrà essere fornita dalle 

famiglie: al fine di promuovere un’alimentazione corretta e controllata si suggeriscono 

merende non troppo caloriche, come quelle confezionate, preferendo frutta, piccoli 

panini, crackers e grissini. 

- BEVANDE: si consiglia di non portare bibite gassate ed eccitanti, preferendo acqua e 

succo di frutta. 

 

N.B. Tutti gli oggetti saranno riposti nel vano bagagli; nessun oggetto potrà essere 

portato sul pullman. 

 

 

Oggetti DA NON PORTARE 

- Salvagenti, braccioli, materassini o altri gonfiabili 

- Denaro, dispositivi vari, oggetti di valore e giochi. 

Gli operatori non risponderanno in caso di smarrimento degli stessi. 

Si raccomanda di non utilizzare lo smartphone durante le attività in spiaggia e non è 

consentito scattare foto durante le attività e durante il trasferimento in bus. 

 

 

Qualora durante la giornata avesse bisogno di mettersi in contatto con suo/a figlio/a 

può contattare il seguente numero di cortesia: 3297644988 

 

 

 


