COMUNE DI DONORI

Area metropolitana di Cagliari

AVVISO PUBBLICO

HBROMIALGIA

Per I’assegnazione di un contributo economico denominato “Indennita Regionale
Fibromialgia (IRF)” annualita 2026.

RIAPERTURA TERMINI.
SCADENZA PRESENTAZIONE ISTANZE: 05/06/2026

11 responsabile del servizio rende noto che la Regione Autonoma della Sardegna con la
Legge Regionale n. 18 del 2024, art.1, comma 9, ha modificato la natura del beneficio
trasformandolo in un contributo di rimborso delle spese sostenute.

L’IRF ¢ erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese sostenute per
interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio Sanitario Regionale,
Socio - Sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di
€ 800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio regionale.

Con la D.G.R. n. 23/38 del 13/05/2026 sono state approvate le nuove linee di indirizzo,
recanti modalita e criteri per la concessione del sostegno economico IRF, applicabili
dall’anno 2026, prevedendo la possibilita per i Comuni di accettare le domande per
I’annualita in corso, oltre la data del 30/04/2026, compatibilmente con le esigenze istruttorie
correlate al rispetto del termine del 30/06/2026, fissato per la trasmissione alla Regione
dell’elenco delle domande ammesse. Inoltre, sono state individuate ulteriori tipologie di
spese ammissibili per la realizzazione degli interventi e previste le modalita di
rendicontazione della spesa;

CHI PUO PRESENTARE DOMANDA
Possono presentare la domanda i soggetti in possesso dei i seguenti requisiti:

1. essere residenti nel Comune di Donori;

2. essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2026,
attestante la diagnosi di fibromialgia, la predetta certificazione deve essere rilasciata da
un medico specialista (es. reumatologo, ortopedico, fisiatra...) € non un medico di
medicina generale, abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia
dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;



3. non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi
di fibromialgia.

TERMINI E MODALITA DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

Le persone in possesso dei requisiti sopra indicati, potranno presentare istanza al Comune di
Donori, dal giorno 28 MAGGIO 2026 fino al giorno 05 GIUGNO 2026, con una delle
seguenti modalita:

- amano presso 'ufficio protocollo dell’ente;

- via mail al seguente indirizzo: protocollo@comune.donori.ca.it

Per l'invio della domanda corredata della documentazione richiesta, si chiede di preferire
la modalita telematica, eventualmente avvalendosi dello Sportello Punto Digitale Facile
aperto presso il Municipio nei seguenti orari: lunedi solo su appuntamento, martedi h
10:00-12:00; dal mercoledi al venerdi h 10:00-13:00. Il servizio é disponibile anche in altre
fasce orarie previo appuntamento attraverso i contatti: digitalefacile@comune.donori.ca.it
e il numero 3407110463 (anche whatsapp).

Le persone che per la prima volta nel 2026 presentano istanza di accesso al beneficio,
dovranno compilare il Modulo di domanda “nuova istanza”, disponibile sul sito web del
Comune di Donori, in tutte le sue parti e sottoscriverla, allegando 1 seguenti documenti:

- Un documento di riconoscimento del richiedente in corso di validita;

- Copia del documento dell’ISEE SOCIO SANITARIO/ORDINARIO in corso di
validita alla data di presentazione della domanda;

- Certificazione sanitaria attestante la diagnosi di fibromialgia rilasciata, entro la
data del 30 APRILE 2026, resa da un medico specialista abilitato all'esercizio
della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato
che libero professionista;

- copia delle spese sostenute nell’anno di riferimento.

Per coloro cui il beneficio ¢ stato concesso nel 2025, sara considerata valida la domanda gia
presentata, fermo restando I’obbligo di comunicare al comune di residenza 1’eventuale
sopravvenuta perdita dei requisiti per I’accesso alla misura mediante la compilazione
dell’apposito modulo “Rinnovi” disponibile sul sito web del Comune di Donori,
compilato in tutte le sue parti e sottoscritto dal richiedente allegando:

- Copia del documento dell’ISEE SOCIO SANITARIO/ORDINARIO in corso di
validita alla data di presentazione della domanda;

- Pezze giustificative che certificano di aver sostenuto le spese indicate nell’ Avviso
Pubblico per la concessione contributo;

- Eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per ’accesso alla misura.

ENTITA DEI CONTRIBUTI E MODALITA DI UTILIZZO:

Qualora le risorseregionali disponibili per I’anno 2026 dovessero risultare insufficienti in
relazione agli aventi diritto, il contributo di euro 800,00 verra erogato in rapporto della
situazione economica del beneficiario, misurata in ragione delle seguenti soglie di ISEE:

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione



mailto:protocollo@comune.donori.ca.it
mailto:digitalefacile@comune.donori.ca.it

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000

finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000

finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000

finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000

finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000

finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000

finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000 finanziamento  del decurtato

dell’80%

progetto

L’importo dell’indennita riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra inoltre
rideterminato in diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento
annuale del bilancio regionale.

Si evidenzia che la liquidazione del contributo avverra solo a seguito dell’avvenuto
trasferimento delle risorse assegnate al Comune da parte della Regione Sardegna.

RENDICONTAZIONE

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico
richiesto per:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;
b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale;

c) spese per attivita fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure
termali, e altri trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del
medico curante o dello specialista;

d) spese per I’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da
banco, non garantiti dal Servizio sanitario regionale;

e) spese per I’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici
e alimenti senza glutine assunti a scopo terapeutico;

f) spese per 1’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della
patologia, prescritti dal medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio
sanitario regionale;

g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla
diagnosi o al monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario
regionale

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della
fibromialgia, non riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio
sanitario regionale;

1)spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto
terapeutico e al miglioramento della qualita della vita della persona affetta da
fibromialgia, effettuate su indicazione del medico curante o dello specialista, quali, a
titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche
di medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina medica,
purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e debitamente documentate;



j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla
predisposizione della documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio
economico, entro il limite massimo di euro 80, per la predisposizione della
documentazione inerente alla rendicontazione della IRF.

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al Comune di residenza, che
provvedera ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti
delle risorse assegnate dalla Regione. Si evidenzia che la liquidazione avverra solamente a
seguito della regolare presentazione delle pezze giustificative attestanti le spese sostenute
nell’anno 2026.

Le pezze giustificative attestanti le spese sostenute DOPO LA DATA DI PRESENTAZIONE
DELLA DOMANDA E DURANTE L’ARCO DELL’ANNUALITA, 2026, dovranno essere
trasmesse all’Ufficio Protocollo dell’Ente entro il 30 novembre 2026;

ALTRE DISPOSIZIONI

Ai sensi del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsitad negli atti e 1’uso di atti falsi
previsti dalla legge sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia e
determinano la pronuncia di decadenza dai benefici eventualmente conseguenti il
provvedimento emanato su tali basi. L’Amministrazione comunale procedera, ai sensi del
D.P.R. N. 445/2000, ad idonei controlli, anche a campione sulla veridicita delle dichiarazioni
sostitutive rilasciate dai richiedenti il contributo.

NORME DI RINVIO

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente Avviso, si rimanda alla seguente
normativa:

— L.R. n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della
fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della L.R. n. 22 del 2022 (Norme per il sostegno
e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio);

— Deliberazione della Giunta Regionale n.9/22 del 16 Febbraio 2025 “Linee di indirizzo per
la concessione di un sostegno economico denominato “Indennita Regionale Fibromialgia"
(IRF)”.

DIRITTO ALLA RISERVATEZZA

Ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 e del Regolamento europeo per la protezione dei dati personali
n. 2016/679, 1 dati personali raccolti saranno utilizzati con modalita informatiche e manuali per
lo svolgimento delle funzioni istituzionali di cui al presente avviso pubblico, compresi i
controlli, anche incrociati, previsti per legge. Il conferimento dei dati ¢ obbligatorio in quanto
in mancanza di esso non sara possibile dare inizio al procedimento menzionato. I dati potranno
essere comunicati agli altri soggetti coinvolti nella gestione del procedimento e a quelli
demandati all’effettuazione dei controlli previsti dalla vigente normativa. L’informativa privacy
¢ contenuta nei moduli di domanda.

PUBBLICITA

Il presente avviso pubblico viene pubblicato all’Albo Pretorio online dell’Ente e sul Sito
internet istituzionale all’indirizzo www.comune.donori.su.it.

Copia del presente bando ¢ a disposizione dei cittadini affinché ne possano prendere visione, ai
sensi della Legge 7 agosto 1990, n. 241, presso 'ufficio dei Servizio Sociali, negli orari di
apertura al pubblico



Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente Avviso, si rimanda alla seguente
normativa:

— L.R. n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della
fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della L.R. n. 22 del 2022 (Norme per il
sostegno ¢ il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni
di bilancio);

— Deliberazione della Giunta Regionale n. 23/38 del 13.05.2026 Linee di indirizzo della
misura regionale relativa all'indennita regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale
18 gennaio 2019, n. 5, art. 7-bis.

DIRITTO ALLA RISERVATEZZA

Ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 e del Regolamento europeo per la protezione dei dati personali
n. 2016/679, i dati personali raccolti saranno utilizzati con modalita informatiche e manuali per
lo svolgimento delle funzioni istituzionali di cui al presente avviso pubblico, compresi i
controlli, anche incrociati, previsti per legge. Il conferimento dei dati ¢ obbligatorio in quanto
in mancanza di esso non sara possibile dare inizio al procedimento menzionato. I dati potranno
essere comunicati agli altri soggetti coinvolti nella gestione del procedimento e a quelli
demandati all’effettuazione dei controlli previsti dalla vigente normativa. L’informativa privacy
¢ contenuta nei moduli di domanda.

PUBBLICITA

Il presente avviso pubblico viene pubblicato all’Albo Pretorio online dell’Ente e sul Sito
internet istituzionale all’indirizzo: www.comune.donori.su.it.

Copia del presente bando ¢ a disposizione dei cittadini affinché ne possano prendere visione, ai
sensi della Legge 7 agosto 1990, n. 241, presso 'ufficio dei Servizio Sociali, negli orari di
apertura al pubblico.

La responsabile del Servizio
Dott.ssa Marcella Matta
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